
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ СОШ с углубленным изучением  отдельных предметов №8 г. Туймазы 

 

1. Общие положения 

   Учебный план МАОУ СОШ №8 г. Туймазы реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования ( далее – ООП СОО), фиксирует общий объём  нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 Учебный план составлен в соответствии с Примерной основной образовательной 

программой среднего огбщего образования на основе Примерного учебного плана СОО. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 
 Федеральный закон  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями);
  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» с изменениями, внесёнными приказом от 29.06.2017 г.   № 613;

 Приказ Министерства просвещения от 23.03.2021 г. № 115 « Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения от 23.05.2020 г.  № 254 « Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

  Санитарные правила СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

образовательным организациям», утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.08.2020 № 28; 
 Санитарные правила и нормы  СанПин 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28; 
 Методические рекомендации по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования (письмо МОН РФ от 

20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»); 

 Конституция Республики Башкортостан; 
 Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;
 Закон Республики Башкортостан « О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З 

от 15.02.1999 г;
 Рекомендации по переходу образовательных организаций Республики Башкортостан на 5-

ти дневную учебную неделю, принятые на расширенном заседании коллегии 

Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 21 февраля 2019 года 

№2); 

 Устав МАОУ СОШ №8 г. Туймазы (с изменениями и дополнениями); 

 Локальные акты МАОУ СОШ №8 г. Туймазы. 

 

 Учебный план позволяет в полной мере реализовать цели основной образовательной 

программы среднего общего образования и ориентирован на:  

 становление и развитие личности обучающегося в её самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 



самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 2 года. 

 

 

2.  Особенности и структура учебного плана СОО 

 

В соответствии с концепцией осуществления профильного обучения на этапе среднего 

образования и в целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализации 

учащимся в рамках Основной образовательной программы среднего общего образования, учебный 

план обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов, предметных областей 

(профильное обучение), а также обеспечивает возможность выбора учащимися образовательных 

маршрутов, набора и объема изучения отдельных учебных предметов, представленных в учебном 

плане среднего общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательными  для включения во все учебные планы являются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Родной язык», «Родная литература». 

 На основании письма МОН РФ от 20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» обязательное изучение этого предмета введено в 10 классе. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественной, творческой, иной. Индивидуальный  проект 

выполняется обучающимися  в течение одного года в рамках  учебного времени, специально 

отведённого учебным планом. Формирование необходимых компетенций для выполнения проекта 

происходит в процессе освоения элективного курса «Основы исследовательской деятельности 

учащихся». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) на основании заявления 

родителей (законных представителей) учащихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано для введения элективных курсов, как дополняющих   содержание  

профильного уровня, так и развивающих  содержание одного из базисных курсов.    

С  целью увеличения времени для изучения профильных  предметов и  организации  более 

эффективной подготовки к ЕГЭ в выпускном 11-м классе изучение ОБЖ и географии 

заканчивается в 10-ом  классе. 

 Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов,  включающих обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне). 
  Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с учетом особенностей 
образовательных потребностей конкретного обучающегося (п.23 ст.2 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации).

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определённой ФГОС.   



Обучение в ведется в группах переменного состава, предусматривающих глубокое овладение 

учебными предметами, выбранными на профильном уровне и завершение базовой подготовки 

учащихся по непрофильным предметам 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение требований ФГОС 

СОО к соотношению обязательной части основной образовательной программы (60%) и части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений (40%).  

 
Учебный план среднего общего образования реализуется в режиме пятидневной учебной недели. 

Занятия проводятся в первую смену в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

школы на 2022-2023 учебный год.  Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным

 требованиям СП 2.4.3648 - 20 и составляет  в 10 – 11 классах не менее 2170 часов и не более 2590 
часов на одного обучающегося за уровень среднего общего образования. 

 .  

   

 Организация промежуточной аттестации учащихся осуществляется в соответствии с 

Уставом школы, Положением о формах, периодичности, порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся в МАОУ СОШ №8 г. Туймазы.  

 Контрольные мероприятия для учащихся 10-х  классов проводятся по решению 

педагогического совета в установленные приказом сроки по расписанию по предметам русский 

язык и математика, и по двум предметам по выбору из изучаемых на углублённом уровне.  

 Освоение программ среднего общего образования завершается проведением 

государственной итоговой аттестации в 11-х классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя) 

 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

10 класс 11 класс Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Вид учебного курса, кол-во часов 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  Тестирование 

Литература  3  3  Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5  0,5   

Родная литература 0,5  0,5   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 6 3 6 
Тестирование 

Общественные 

науки 

История  2  2  Тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

4 6 4 6 Комбинированная 
контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия 1 - - -  

ФК, экология и 

основы безопас-

ности жизнедея-
тельности 

Физическая культура 2  2  Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2    Тестирование 

Индивидуальный проект 1 1 Защита проекта 

Предметы по 

выбору 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

2 - 2 - 
Тестирование 

География 2 - - - Тестирование 

Экономика - 2 - 2 Тестирование 

 Право - 2 - 2 Тестирование 

 Обществознание 2 2 2 2 Тестирование 

 Информатика 1 4 1 4 Тестирование 

 Физика 2 5 2 5 Тестирование 

 Химия 1 3 1 3 Тестирование 

 Биология 1 3 1 3 Тестирование 

 Экология 1    Тестирование 

Элективные  курсы по выбору по часу по часу  

Максимальный объём учебной нагрузки 

                                                                                    34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

10 класс 11 класс 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
Вид учебного курса, количество часов 

в неделю за год в неделю за год 

Б У  Б У  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1  34 1  34 Тестирование 

Литература  3  102 3  102 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0,5  17 0,5  17  

Родная литература 0,5  17 0,5  17  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 6 

102/204 
3 6 

102/204 Тестирование 

Общественные 
науки 

История  2  68 2  68 Тестирование 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала 

математического 
анализа, геометрия 

4 6 136/204 4 6 136/204 Комбинированная 

контрольная работа 

Естественные 

науки 
Астрономия 1 - 34 - - - 

 

ФК, экология и 
основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 - 68 2  68 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
2 - 68 - - - Тестирование 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы  по 
выбору 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

2  68 2  68 Тестирование 

География 2  68 - - - Тестирование 

 Экономика - 2 68 - 2 68 Тестирование 

 Право - 2 68 -- 2 68 Тестирование 

 Обществознание 2  68 2  68 Тестирование 

 Информатика 1 4 34/136 1 4 34/136 Тестирование 

 Физика 2 5 68/170 2 5 68/170 Тестирование 

 Химия 1 3 34/102 1 3 34/102 Тестирование 

 Биология 1 3 34/102 1 3 34/102 Тестирование 

 Экология 1  34 - - - Тестирование 

Элективные, факультативные курсы  по 

выбору 
по часу  по часу   

       

       

Максимальный объём учебной нагрузки  

34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


