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Пояснительная записка 

к учебному плану реализации основной образовательной программы основного общего 

образования  

 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

СОШ №8 г. Туймазы в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (далее — учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентируетперечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и годам обучения; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательнойпрограммы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часав неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5272 часа. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областейи учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(татарский/ русский/ башкирский) язык», «Родная (татарская/ русская/ башкирская) литература», 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ 

СОШ №8 г. Туймазы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. Количество часов на предметную область увеличено на 1 

час за счет перераспределения часов с предметной области «Искусство» (5-7 кл.), «Технология» (8 

кл.).  На учебные предметы «Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык», «Родная (татарская/ 

русская/ башкирская) литература»в учебном плане отводится по 1 часу  в неделю с 5-го по 8-й 

класс, по 0, 5 ч .- в 9 классе. На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан» - по 1 часу  в неделю с 5-го по 9-й класс. 



Преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» не ведется в связи с отсутствием 

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявленийродителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемогоМАОУ СОШ № 8. На учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится  по1 часу в неделю в 5 (за 

счет часа из формируемой части учебного плана) и 6-м классах (за счет перераспределения часов с 

предметной области «Технология»). 

При проведении занятий по «Родному (татарскому/ русскому/ башкирскому) языку», 

«Родной (татарской/ русской/ башкирской) литературе», «Иностранному языку 

(английскому)»,«Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по ИЗО     

(5-7 кл.), музыке (5-8 кл.), технологии (6, 8 кл.), на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, 

обеспечивается реализацией программ курсов внеурочной деятельности по предмету: 

«Акварелька», «Музыка вокруг нас», «Самоделкин», «Творческая мастерская». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающие 

этнокультурные интересы: 

 «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» – отводится по 1 часу в неделю в 

5-9 классах; 

 «Билет в будущее» - отводится по 1 часу в 5-8 классах,  

 «Медиакласс» - отводится по 2 часа в 9 классе; 

 «Основы проектной деятельности» - отводится по 1 часу в 5-9 классах; 

 «Музейное дело» - отводится по 1 часу в 5-9 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ СОШ №8 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ СОШ № 8. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов,учебных и внеурочных курсови календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов,учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русскийязык 5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык, 
Родная (татарская/ русская/ башкирская) литература 

5–6 Задания на основе анализа текста 

7 Диктант с грамматическим заданием 

«Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык», 

«Родная (татарская/ русская/ башкирская) 
литература», 

5–6 Сочинение 

7  Тестирование 

Иностранный язык (английский) 5–9 Тестирование 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тестирование 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 5–8 Контрольная работа 

9 Тестирование 

ОДНКНР 5-6 Проектная  работа 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни 5–9 Тестирование 

Билет в будущее 5-8-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Медиакласс 9-е Разработка медиаконтентов 

Основы проектной деятельности 5-9 Портфолио 

Музейное дело 5–9 Проект 

Разговор о важном 5–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Патриот 5–9 Проект 

Северные амуры 7–9 Соревнование  

Мы вместе 8–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Акварелька 5-7 Проект 

Музыка вокруг нас 5-8 Концерт 

Самоделкин 6 Разработка моделей 

Творческая мастерская 8 Проект 

 



 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 

Родной (татарский/ русский/ 

башкирский) язык 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная (татарская/ русская/ 

башкирская) литература 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно - нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР** 1 1 

   2 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   3 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  4 

Технология Технология 2 1 2 0,5 – 5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 28 28 30 30 30 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык  как государственный 1 1 1 1 0,5 4,5 

ОДНКНР 1 1    2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 1 1 1 1 5 

Билет в будущее 1 1 1 1 - 4 

Медиакласс - - - - 2 2 

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 1 5 

Музейное дело 1 - 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Патриот 1 1 1 1 1 5 

Северные амуры 1 1 1 2 1 6 

Мы вместе 1 2 2 1 1 7 

Акварелька 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Музыка вокруг нас 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Самоделкин - 1 - - - 1 

Творческая мастерская - - - 0,5 - 0,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 9 10 10 10 9 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану реализации основной образовательной программы  

основного общего образования  

(9 классы, 2022-2023 учебный год) 

 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план основного общего образования (далее - учебный план ООО) является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на 

освоение содержания образования, по классам (годам) и учебным предметам. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО), утвержденный  приказом Министерства образования и науки  РФ № 1897 от 

17.12.2010 г. «Об утверждении  и введении в действие ФГОС основного общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила 2.4.3648-20, утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.08.2020 № 28  (далее – СП 

2.4.3648-20); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;  

• Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;  

 Конституция Республики Башкортостан;  

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

 Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 

г. № УП-730; 

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З 

от 15 февраля 1999 года; 

 Рекомендации по переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан 

на 5-дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение 

дня для обучающихся по образовательным  программам общего образования, принятые на 

расширенном заседании коллегии Министерства образования Республики Башкортостан 

(протокол от 21 февраля 2019 года №2).  

 Устав МАОУ СОШ №8 г.Туймазы; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ №8 

г.Туймазы (приказ №199 от 30.08.2021 г. ); 

 Положение о формах, периодичности, порядке  текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации  учащихся в МАОУ СОШ №8 г. Туймазы. 



1.3. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная деятельность 

  

2.Структура и особенности учебного плана ООО в  9-х классах 

 

2.1.  Учебный  план для  9-х классов составлен в соответствии  с Примерной основной образовательной  

программой  основного общего образования разработанной в соответствии с ФГОС  2010 года с целью 

достижения обучающимися результатов обучения,   начатого по этой ООП ООО на основе 

- варианта 2 базисного учебного плана ООО для  образовательных учреждений, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучаются языки народов Республики Башкортостан; 

  2.2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

2.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных областей и 

учебных предметов, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения:  

- русский язык и литература (русский язык, литература);  

- родной  язык и литература (родной (русский, башкирский, татарский) язык , родная (русская, 

башкирская, татарская)  литература; 

- иностранный язык (иностранный (английский) язык, второй иностранный (немецкий) язык); 

- математика и информатика (математика,  алгебра, геометрия, информатика);  

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

- естественнонаучные предметы (биология, химия, физика); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство);  

- технология (технология)  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура) 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного основного образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся и предусматривает: 

 создание условий для свободного изучения государственного языка Республики Башкортостан 

в объеме 1 часа в 5-9-х классах; 

 изучение второго иностранного языка (немецкого)  в седьмых, восьмых и девятых классах  в 

объёме 1 часа; 

     передачу 1 часа на изучение предмета «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» в 5-6 классах; в 7-9 классах предмет изучается в рамках внеурочной 

деятельности. 

  передачу в 5-6 -х классах 1 часа на предмет «Русский язык»; в 9 классах  - 1 часа на 

предметы «Русский язык» и «Литература» для реализации школьного гуманитарного 

направления 

2.5. В соответствии с календарным учебным графиком МАОУ СОШ №8 г.Туймазы 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

2.6. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели .  

2.7 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 2.4.3648-20, утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.08.2020 № 28  (далее – СП 2.4.3648-20); продолжительность урока в 5-9-х классах   составляет 

40 минут (согласно Уставу МАОУ СОШ № 8 г.Туймазы). 



2.9. Организация промежуточной аттестации учащихся осуществляется в соответствии с Уставом 

школы, Положением о формах, периодичности, порядке  текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации  учащихся в МАОУ СОШ №8 г. Туймазы:  

 

 

 

Учебный план основного общего образования (9 класс, пятидневная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 5 6 7 8 9 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 4 3 2 2 Диктант с грамматическим 
заданием 

Литература 2 2 2 2 2 - 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 Тестирование 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык 
3 3 3 3 3 Тестирование 

Второй 
иностранный 

(немецкий) язык** 

    1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    Комбинированная 

контрольная работа Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 Тестирование 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 
России 

ОДНКНР* 1 1 

    

Проектная работа 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 Тестирование 

Обществознание  1 1 1 1 Тестирование 

География 1 1 2 2 2 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 Тестирование 

Химия    2 2 Тестирование 

Биология 1 1 1 2 2 Тестирование 

Искусство 

Музыка 1 1 1 -  Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   Творческий проект 

Технология Технология 2 2 2 1  Проектная работа 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

ОБЖ    1 1 Тестирование 

Итого (обязательная часть) 25 27 30 30 29  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 2 3 4 

 

Башкирский язык  как государственный 1 1 1 1 1 Диктант 

Русский язык 1 1   1  

ОФГ 1      

Музыка    1   

Литература 
    

1  

Всего  29 30 32 33 33  



*часы переданы на предмет ОДНКНР из части, формируемой участниками образовательных отношений 

** часы переданы на предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 70% от общего объема, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – 30%.  

В 2022-2023 учебном году в 9- х классах предусмотрено следующее соотношение: 

Класс Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Кол-во часов % от общего объема Кол-во часов % от общего 

объема 

9 30 71% 4+5 (внеуроч) 30% 

Итого 

часов 
141 70% 20+24 (внеурочка) 30% 

 

Часы, выделенные на внеурочную деятельность в 9 –х  классах    

         Название внеурочного курса количество  часов  в неделю 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 

Медиакласс 2 

Основы проектной деятельности 1 

Музейное дело 1 

Разговор о важном 1 

Патриот 1 

Северные амуры 1 

Мы вместе 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 9 

 

 

 

 


