


 

 

Содержание: 
 

1) Дополнить «Целевой раздел» в пункт 1.2.5.23. «Планируемые результаты внеурочной деятельности» 

планируемыми результатами освоения курсов внеурочной деятельности «Подвижные игры», «Мир 

деятельности», «Умники и умницы» (Приложение 1). 

 

2) Дополнить «Содержательный раздел » в п.2.2. «Основное содержание курсов внеурочной 

деятельности» содержанием программ курсов внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности обучающихся (Приложение 2). 

 

3) Дополнить «Организационный раздел»  пунктом 3.3.6. «Обоснование необходимых изменений в 

имеющихся условиях в соответствии с приоритетами основной образовательной программы начального 

общего образования» (Приложение 3). 

 

4)  Дополнить «Организационный раздел»  пунктом 3.3. «Контроль за состоянием системы условий» 

(Приложение 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1.  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут 

понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, 

физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Выпускник научится: 

 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха 

на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

 четко формулировать правила игры. 

  соблюдать правила игры и взаимодействия с игроками 

  быстро реагировать на изменяющуюся ситуацию 

 иметь представление об играх, отражающих отношение человека к быту, традициям, обычаям, нравам 

русского народа, природным явлениям и родственным отношениям. 

Выпускник будет знать: 

  историю народных игр. Ассоциировать народные игры с многовековой культурой России.  

 устойчивые нравственные и патриотические чувства 

 и демонстрировать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм. 

Приобретут культурное и духовное обогащение.  

 разнообразие русских народных игр и развлечений,  возможности использовать их при 

организации досуга. 

 Иметь представление об играх, отражающих отношение человека к природе. 

 Понимать и любить природу. 

 и демонстрировать упражнения для развития ловкости и внимания. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах; 

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 устойчивому  уважительному отношению к культуре родной страны, эмоционально 

положительной основы к историческому наследию и к проявлению здорового образа жизни; 

 Иметь представление об играх, отражающих отношение человека к быту, традициям, обычаям, нравам 

русского народа, природным явлениям и родственным отношениям. 

 

 

Планируемые  результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Мир деятельности» 

1 класс 

Основные требования к метапредметным результатам  

учащихся к концу первого года обучения 

Знать основную цель и результат учебной деятельности, ее два основных этапа. 

Знать основные функции ученика и учителя на уроке. 

Знать правила поведения на уроке, уметь их применять. 

Знать цель выполнения домашней работы и роль семьи как помощника в учебе, уметь грамотно 

обратиться к семье за помощью в самостоятельном выполнении домашнего задания. 

Уметь осознанно осуществлять пробное учебное действие. 

Уметь грамотно фиксировать свое индивидуальное затруднение по результатам выполнения 



пробного действия. 

Уметь формулировать причину затруднения как свою конкретную проблему (отсутствие у меня 

определенных знаний, умений). 

Уметь самостоятельно проверять свою работу по образцу. 

Знать структуру первого этапа учебной деятельности (6 шагов: повторение необходимого; итог 

повторения; пробное учебное действие; фиксирование своего затруднения; переход к обдумыванию; 

выявление причины затруднения), приобрести опыт их осознанного прохождения.  

Знать простейшие правила работы в паре и в группе, уметь их применять. 

Знать основные приемы развития внимания, приобрести опыт их применения. 

Иметь представления о здоровье и семье как главных ценностях жизни, знать простейшие правила и 

приемы сохранения и поддержки своего здоровья в учебной деятельности, приобрести опыт их 

применения.  

Иметь представления о качествах личности, которые помогают ученику успешно учиться: 

активность, честность, терпение, доброжелательность; приобрести позитивный  опыт их проявления 

в учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения курса «Мир деятельности», 

2 класс 

Основные требования к метапредметным результатам  

учащихся к концу второго года обучения 

Уметь различатьзнания и умения. 

Знать 12 шагов учебной деятельности, уметь при введении нового знания осознанно их проходить 

под руководством учителя (повторение необходимого; обобщение повторения; предъявление 

пробного учебного действия; выполнение пробного учебного действия; фиксирование своего 

затруднения; выявление причины своего затруднения; постановка цели; планирование действий и 

подбор средств; действия по плану; получение результата; применение нового знания; 

самоконтроль).  

Приобрести опыт самооценки под руководством учителя собственной учебной деятельности. 

Знать два этапа коррекционной деятельности, адаптивную структуру первого этапа (повторение 

необходимого; обобщение повторения; выполнение самостоятельной работы № 1; проверка своей 

работы по образцу; проверка своей работы по подробному образцу и фиксация ошибок или их 

отсутствия; выявление причины своего затруднения; для учеников, не допустивших ошибок, переход 

на выполнение заданий более сложного уровня), уметь ее осуществлять.  

Приобрести опыт самооценки под руководством учителя своей коррекционной деятельности. 

Уметь грамотно фиксировать свои индивидуальные затруднения в решении учебных задач и 

осознанно переходить к обдумыванию способа преодоления возникших затруднений. 

Уметь воспроизводить свои реальные учебные действия при решении учебных задач и определять 

причину затруднения. 

Уметь формулировать цель открытия нового знания исходя из соответствующей причины 

затруднения. 

Уметь определять средства для открытия нового знания. 

Уметь фиксировать результат открытия нового знания, составлять эталон. 

Знать алгоритм исправления ошибок, уметь его применять. 

Уметь выполнять самоконтроль правильности учебных действий, в выполнении которых были 

зафиксированы затруднения, использовать инструменты для самопроверки. 

Уметь осуществлять коррекцию собственных учебных действий на основе алгоритма исправления 

ошибок. 

Знать простейшие культурные правила управления своим настроением, мимикой и жестами в ходе 

общения, приобрести опыт их применения. 

Знать правила поведения «автора» в совместной работе, приобрести опыт их применения. 

Знать правила поведения «понимающего» в совместной работе, приобрести опыт их применения. 

Знать алгоритм анализа, уметь его применять. 

Знать и принять на личностном уровне качества  целеустремленность и самостоятельность. 

Принимать каждого ученика в коллективе как ценного для решения общих задач. 

Метапредметные результаты освоения курса «Мир деятельности»,  

3 класс 

Основные требования к метапредметным результатам  



к концу третьего года обучения  

Знать уточненную структуру из 12 шагов учебной деятельности, уметь осознанно осуществлять 

данные шаги при введении нового знания под руководством учителя, приобрести опыт их 

самооценки.  

Знать алгоритм выявления места и причины затруднения в результате выполнения пробного 

действия, уметь его применять. 

Знать, что такое план, и понимать его отличительные признаки. 

Знать алгоритм планирования учебных действий, уметь его применять. 

Знать алгоритм выявления места и причины затруднения при выполнении самостоятельной работы, 

уметь его применять. 

Знать алгоритм первичного применения нового знания, уметь его применять. 

Знать два основных этапа коррекционной деятельности и уточнённую структуру из 11 шагов 

коррекционной деятельности на уроке рефлексии. Уметь осознанно осуществлять данные шаги при 

коррекции своих затруднений под руководством учителя, приобрести опыт самооценки выполнения 

этих шагов.  

Знать алгоритм самоконтроля исполнительских учебных действий, уметь его применять, 

приобрести опыт самооценки учебной деятельности. 

Знать правила успешного выступления, уметь их применять. 

Знать правила понимания информации, уметь их применять. 

Знать правила построения диалога, приобрести опыт их применения, уметь строить диалог со 

сверстниками. 

Знать основные приёмы эффективного запоминания и приобрести опыт их применения. 

Знать алгоритм сравнения объектов, приобрести опыт его применения. 

Знать алгоритм обобщения, приобрести опыт его применения. 

Знать, что такое модель, уметь использовать модели для фиксирования нового знания. 

Знать алгоритм наблюдения объектов, приобрести опыт его применения. 

Знать, какие бывают чувства, уметь определять свое эмоциональное состояние. 

Знать и принять на личностном уровне качество − веру в себя. 

Знать и принять на личностном уровне ценность жизни – дружбу. 

Метапредметные результаты освоения курса «Мир деятельности», 

4 класс 

Основные требования к метапредметным результатам  

к концу четвертого года обучения  

Знать два основных этапаучебной деятельности и иметь представление об уточнённой структуре из 

15 шагов. Уметь осознанно осуществлять данные шаги при открытии нового знания под 

руководством учителя, приобрести опыт самооценки выполнения этих шагов.   

Иметь представление  о правилах мотивации себя к учебной деятельности, опыт их выполнения. 

Иметь представление обосновных областях применения знания в науке и жизни, опыт установления 

связей между новым и имеющимися знаниями по предмету, опыт выявления межпредметных связей 

и возможностей применения нового знания в различных жизненных ситуациях. 

Знать алгоритм подведения итога работы собственной учебной деятельности, уметь его выполнять. 

Знать два основных этапа коррекционной деятельности и иметь представление об уточнённой 

структуре из 15 шагов коррекционной деятельности на уроке рефлексии. Приобрести 

опытосознанного осуществления данных шагов при коррекции своих затруднений под 

руководством учителя, а также опыт самооценки выполнения этих шагов.  

Знать алгоритм  самостоятельного выполнения задания, уметь его применять. 

Иметь представление о проекте и проектной деятельности, уметь выполнять основные этапы 

проектирования под руководством учителя.  

Знать основные правила сотрудничества, приобрести опыт их применения в совместной работе со 

сверстниками. 

Знать основные правила ведения дискуссии, приобрести опыт их применения, уметь строить 

дискуссию со сверстниками. 

Иметь представление о правилах поведения «критика» в совместной работе, приобрести опыт их 

применения. 

Иметь представление о правилах поведения «организатора» в совместной работе, приобрести опыт 

их применения. 



Иметь представление о цивилизованном способе выхода из конфликтной ситуации в ходе общения, 

понимать способ создания договоренностей и приобрести опыт его применения. 

Иметь представление о способе поиска информации, приобрести опыт его применения. 

Знать основные правила подготовки пересказа текста, уметь их применять. 

Иметь представление об алгоритме классификации объектов, приобрести опыт его применения. 

Иметь представление о действии по аналогии, приобрести опыт его применения. 

Иметь представление о саморазвитии как общемировой ценности жизни, приобрести позитивный 

опыт развития своей личности в выбранных направлениях.  

Уметь приниматькаждого ученика в коллективе как личность, терпимо и уважительно относиться к 

его качествам, поступкам и суждениям. 

Иметь представление  о качестве личности «самокритичность», которое помогает ученику успешно 

учиться: приобрести позитивныйопыт его проявления в учебной деятельности. 

 

Планируемые  результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Умники и умницы» 

 

Личностные результатоы:   

Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Метапредметные результататы:   

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

Проговаривать последовательность действий  .  

Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей 

тетради. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.  

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, 

в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя.  

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего 

класса. 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические 

объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и 

задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Читать и пересказывать текст. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметных результатов:   

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 



-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

 

 

 

Приложение 2 

Реализация внеурочной деятельности 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный раздел 

основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной организацией 

самостоятельно на основе требований федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

Рабочие программы внеурочной деятельности содержат: 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов деятельности; 

- тематическое планирование. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в 

зависимости от уровня общего образования: 

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования. 



Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и 

реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

При реализации рабочих программ внеурочной деятельности   используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся; 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Формы организации внеурочной деятельности школьников 

Кружок – форма добровольного объединения детей, оптимальная форма организации внеурочной 

деятельности в начальной школе. Функции: расширение, углубление, компенсация предметных 

знаний; приобщения детей к разнообразным социокультурным видам деятельности; расширения 

коммуникативного опыта; организации детского досуга и отдыха. Форма выражения итога, 

результата. Чаще всего он воплощается в конкретных и внешне эффектных показательных 

выступлениях, концертах, фестивалях, диспутах, семинарах и т. д. 

Секция - форма объединения детей для занятия физической культурой и спортом (шахматная секция, 

секция дзюдо и т. д.). Секция – среда формирования физической культуры и здорового образа жизни. 

Результат - проявление у ребенка техники спортивного мастерства. 

Студия - форма добровольного объединения детей для занятий творчеством в определенном виде 

деятельности. (театр-студия, киностудия, музыкально- хореографическая студия ) Цели деятельности 

студий - развитие художественных и творческих способностей детей, выявление ранней творческой 

одаренности, поддержка и развитие творческой одаренности. Театр - форма добровольного 

объединения детей, где разделение труда, ролей, видов деятельности определяется индивидуальными 

способностями и единым стремлением добиться успеха в исполнении сложного совместного 

художественного действия на сцене. 

Театр – объединение, которое может организовывать свою деятельность в комплексе самых 

разнообразных форм, видов занятости, методов развития творческого потенциала личности и его 

актуализации (фольклорный театр, театр моды и пр.). 

Мастерская - форма добровольного объединения детей для занятий определенной деятельностью. 

Учитель выступает в роли мастера (творца, автора), создавшего свою «школу – производство» 

учеников, последователей. Отличительные черты: принадлежность содержания деятельности к 

определенному виду прикладного творчества, ремесла, искусства; приоритет целей обучения и 

предметно-практических задач; ориентированность на прикладные умения и достижение уровня 



мастерства в освоении определенного вида деятельности, в освоении специальных технологий; 

демонстрационно-исполнительское выражение практических результатов и достижений детей 

(выставки, конкурсы, фестивали). 

Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатываются и реализуются в соответствии с требованиями ФГОС для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Организация внеурочной деятельности в образовательной организации 

 В МАОУ СОШ №8 г.Туймазы обучение в 1 – 4-х классах реализуется по ФГОС. В связи с этим в 

каждом классе из данных параллелей отведено по 5 (6) часов на преподавание внеурочной 

деятельности. В каждом классе проводится по 2 занятия внеурочной деятельности в неделю, 1-с 

учетом мероприятий в течение дня, 2-с учетом классных часов, мероприятий по направлениям, 

тематических суббот, каникул. 

Продолжительность одного занятия равна продолжительности урока на данном уровне обучения от 20 

до 40 минут. 

Внеурочная деятельность осуществляется в течение учебного (или каникулярного) дня для 

обучающихся 1-4-х классов и организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, художественно-эстетическое, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное) в таких формах как  проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, секции, соревнования и т.д. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй (первой) половине дня после уроков и 

перерыва на динамическую паузу. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы: 

 духовно-нравственное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

  социальное 

 спортивно-оздоровительное 

Духовно-нравственное направление. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно-нравственного 

воспитания учащихся и направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 



Духовно- нравственное развитие гражданина России- это процесс последовательного расширения и 

укрепления ценностно- смысловой сферы личности, формирования способности человека сознательно 

выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, государству, миру в целом на 

основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, ценностных установок. 

Цель духовно-нравственного направления: создание условий для воспитания нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. 

Задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно- продуктивной, социально-ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно- нравственной компетенции- «становиться лучше»; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 формирование у школьников уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим. 

Общеинтеллектуальное направление 

Решение проблемы развития творческого потенциала школьников означает организацию их 

деятельности, всецело направленную на самостоятельное открытие нового, будь то знания или 

алгоритм их приобретения. Таким образом, одним из главных факторов развития личности школьника 

становится именно познавательная творческая деятельность самого ребёнка. 

Научно-познавательная деятельность, заложенная в общеинтеллектуальном направлении, строится с 

учётом возрастных психолого-педагогических особенностей мыслительной деятельности, 

основывается на базовом стандарте и служит для углубления и получения новых знаний, способствует 

формированию научного мышления, которое отличается системностью, гибкостью, креативностью, 

содействует формированию научного мировоззрения, стимулирует познавательную активность и 

развивает творческий потенциал учащихся. Большое значение в развитии и социализации школьников 

имеет организация внеурочной работы по предмету. Она углубляет знания, расширяет кругозор, 

развивает творческие способности, интеллект учащихся, стимулирует их активность, поскольку может 

быть приближена к интересам и возможностям ученика. 

Цель общеинтеллектуального направления: формирование ценностного отношения к знаниям, 

процессу познания. 

Задачи: 

 обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; 



 формирование мировоззрения, функциональной грамотности. 

  

Общекультурное направление 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого человека являются 

богатство его внутренней и духовной культуры, интеллектуальная и эмоциональная свобода, высокий 

нравственный потенциал и эстетический вкус. 

Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, 

повышает чувство личной самодостаточности. 

Цель общекультурного направления: формирование ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Задачи: 

 развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей; 

 формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 

 овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности; 

 овладение навыками межличностного общения; 

 формирование интереса к творческим профессиям. 

  

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) 

       Социальное творчество - высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, 

направленный на преобразование и создание качественно новых форм социальных отношений и 

общественного бытия. 

В рамках социального направления учащиеся принимают добровольное посильное участие в 

улучшении, совершенствовании общественных отношений, преобразовании ситуации, 

складывающейся в окружающем их социуме. Такая деятельность всегда сопряжена с личной 

инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, риском выбора, персональной 

ответственностью перед группой сверстников, педагогом, общественностью. 

Цель социального направления: создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать 

собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать 

данные проекты. 

Задачи: 



 формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

 формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности; 

 выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

 стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города. 

  

Спортивно-оздоровительное направление. 

      Формирование основ здорового и безопасного образа жизни у обучающихся является одной из 

приоритетных целей. Приобретаемые на уроке физической культуры знания, умения и навыки должны 

в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: 

утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, 

дополнительных занятиях. 

       Взаимосвязи урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении 

способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

       Занятия спортивно-оздоровительного направления не только совершенствуют физические 

качества, но и активно развивают сознание и мышление, творчество и самостоятельность учащихся. 

       Ценностные основы: здоровье- физическое, нравственное и социально- психическое; стремление 

к здоровому образу жизни. 

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: воспитание осознанной потребности в здоровом 

образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры. 

Задачи: 

 научить  обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять 

и укреплять здоровье; 

 развивать готовность на основе правил личной гигиены самостоятельно поддерживать своё 

здоровье; 

 формировать представление: о позитивных факторах, влияющих на здоровье; о правильном 

(здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; о рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;о негативных факторах риска для 

здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления 

и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков 

и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; о влиянии позитивных и 

негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азарт-ных играх; 

 формирование навыков эмоциональной разгрузки (релаксации), контроля своего режима дня; 



 формировать: навыки позитивного коммуникативного общения; представление об основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; потребность детей заниматься 

спортом, ежедневно выполнять физические упражнения. 

Результаты внеурочной деятельности 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе 

и  соответствуют планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы. 

Общеобразовательная организация в установленном ею порядке может осуществлять зачет 

результатов освоения обучающимися образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в том числе в организациях дополнительного 

образования. 

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и промежуточная 

аттестация. 

Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка достижений 

обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с образовательной программой. Текущий контроль проводится с целью 

систематического контроля уровня приобретения универсальных учебных действий, а также носит 

мотивационный характер. 

Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества подготовки 

обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных стандартов по 

завершении учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности: полноты, прочности, 

осознанности и системности освоения содержания программ по годам обучения. 

Формы промежуточной аттестации объединяются понятием контрольно-

оценочной процедуры. Контрольно-оценочная процедура предполагает непосредственное участие 

в ней обучающегося, очное или заочное. 

Оценке планируемых результатов внеурочной деятельности подлежат результаты, которые 

запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих программах курсов внеурочной деятельности. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности может осуществляться как  

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 



- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления 

(результаты работы кружка, курса, детского объединения, системы мероприятий). 

Периодичность: 

Текущий контроль осуществляется педагогом систематически в ходе осуществления 

образовательной деятельности по образовательной программе. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в мае. 

Методы и формы оценки 

Оценивание планируемых результатов может проводиться с применением встроенного 

педагогического наблюдения или экспертной оценки. Данные, полученные посредством применения 

вышеуказанных форм, фиксируются безбалльным способом (зачёт/незачет). Словесная 

характеристика достижения обучающегося как способ фиксации результата используется только в 

ходе текущего оценивания. 

К формам промежуточной аттестации, основанным на встроенном педагогическом наблюдении, 

относятся: 

 работа в группах по решению проектных, ситуационных задач; 

 выполнение группового или коллективного творческого дела; 

 программируемые учебные занятия; 

 ролевая, интеллектуальная игра; 

                      К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, может 

относиться: 

 защита проекта; 

 творческий экзамен, отчет, презентация; 

 тест; 

 выступление, доклад, сообщение; 

 разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного творчества. 

Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам внеурочной 

деятельности обучающихся с ОВЗ базируется на приоритете динамики индивидуальных достижений. 

Организация оценочной деятельности 

Контрольно-оценочную деятельность осуществляет педагог, обеспечивающий реализацию 

образовательной программы. 



Педагог, обеспечивающий реализацию образовательной программы, обязан в устной форме 

знакомить обучающихся с содержанием и методами оценки их индивидуальных достижений по мере 

реализации соответствующей образовательной программы. 

 График процедур промежуточной аттестации обучающихся по внеурочной деятельности доводится 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством размещения на 

сайте образовательной организации или иным удобным для участников образовательных отношений 

способом информирования. 

Результаты промежуточной аттестации отражают динамику индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы. 

Результаты промежуточной аттестации доводятся до сведения обучающихся и родителей (законных 

представителей) в течение двух недель. 

Обучающийся считается освоившим программу курса внеурочной деятельности, если он освоил не 

менее 70% содержания программы. Если обучающийся не имел возможности посещать какой-либо 

курс внеурочной деятельности по причине занятости в организациях дополнительного образования, 

он имеет возможность осваивать программу самостоятельно и получить зачет по программе, 

предоставив по итогам года индивидуальный проект, портфолио, творческую работу по 

направлению данной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 
 

3.3.6.Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с 
приоритетами основной образовательной программы начального общего образования. 

 

В МАОУ СОШ №8 г. Туймазы созданы необходимые условия для реализации ООП НОО, но 

есть ещё нерешённые проблемы. 
 

Условия Требования Что необходимо изменить 
Кадровые Преподавателей, имеющих первую и 

высшую категорию должно быть не 

менее 90%;Внешних совместителей 

должно быть не более 10%. 
Преподавательский состав обязан не 
реже чем раз в 3 года повышать свою 
квалификацию 

Рост числа педагогов с 

первой и высшей категорией. 

Повысить эффективность работы 

школьного методического 

объединения. Повысить 

квалификацию педагогов 

В области ИКТ-технологий, через 

прохождение курсовой 

подготовки. Мотивация 

творческого и профессионального 

роста педагогов, стимулировать 

их участие в 
Инновационной деятельности. 

Финансовые Исходя из нормативов. Стимулирование 

педагогических работников за 

высокие 
Результативность работы 

Материально-

технические 

- материально-техническая база, 

соответствующая действующим 

санитарно-техническим нормам; 

- обеспечение качества организации и 

проведения всех видов и 

форм организации учебного процесса, 

предусмотренных 
учебным планом. 

Безусловное выполнение всех 

санитарно-технических норм. 

Оборудование отдельных 

помещений для занятий 

внеурочной деятельностью. 

Учебно-
методичес 

кое, и 

информаци

онное 
обеспечение 

Предоставление каждому участнику 

образовательного процесса возможности 

выхода в Интернет, пользования 

персональным компьютером, 

электронными образовательными 

ресурсами. 

Наличие в библиотечном фонде учебной 

и методической литературы и других 

изданий, необходимых для освоения в 

полном объеме образовательного 

минимума образовательной 

программы.  Обеспеченность всех 

модулей учебного плана учебно-

методической документацией. 

Приобретение методической и учебной 

литературы соответствующей ФГОС 

НОО. Расширение  школьной 

библиотеки до информационно-учебного 

центра. 

Пополнение школьной 

библиотеки, медиатеки,  

медиатек  учителей ЭОР и ЦОР, 

приобретение учебников с 

электронным приложением. 

 

 
 



Приложение 4. 

3.3. Контроль за состоянием системы условий. 

 

        В ходе создания системы условий реализации ООП проводится ее мониторинг эффективности с 

целью ее управления. Оценке подлежат: технические условия, кадровые, психолого-педагогические, 

материально-финансовые, учебно-методическое информационное обеспечение; деятельность 

педагогов в реализации психолого-педагогических условий; условий (ресурсов ) ОУ. Для такой 

оценки используется определенный набор показателей 
 

Объект 
контроля 

Содержание контроля Методы сбора 
информации 

Сроки 
проведения 

Ответствен-
ные 

Кадровые 
условия 
реализации 
ООП 

Проверка 

укомплектованности ОУ 
педагогическими, 
руководящими иными 
работниками 

Изучение 

документаци 

Июль-

август 

 

директор 

 

Установление 

соответствия уровня  

квалификации 

педагогических иных 

работников ОУ 

требованиям 
ЕКС должностей 
руководителей, 
специалистов и 

служащих 

 

Изучение 

документации, 

собеседование, 

аттестация 

педагогических 

работников 

 

При 

приеме на 

работу 

 

 

директор 

 

 

Проверка 

обеспеченности 

непрерывности 

профессионального 

развития педагогических 

работниковОУ 

Изучение 

документации(нали

чие документов 

государственного 

образца о 

прохождении 

профессиональной 

переподготовки или 

повышения 

 

 

 

Август 

 

 

 

Заместитель

директора 

Психолого-
педагогические
условия 
реализации ОП 

Проверка степенио 

своения педагогами 

образовательной 

программы повышения 

 

Собеседование 

 

Август 
Заместитель

директора 

Оценка достижения 

обучающимися 

планируемых 

результатов: 
личностных, 
метапредметных, 
предметных 

 

Анализ 

выполнения 

контрольной 

работы 

 

Апрель- 

май 

 

Заместитель

директора 

Финансовые 
условия 
реализации ОП 

Проверка условий 

финансирования 

реализации ООП 

Информация 

для 

самоанализа 

ОУ 

Июнь 
Директор,

бухгалтер 

Проверка обеспечения 

реализации 

обязательной части ОП 

и части, формируемой 

 

Информация о 

прохождении 

программного

 

 

Один раз в 

триместр 

 

 

Заместитель

директора 



участниками 

образовательного 

процесса вне 
зависимости от 

количества учебных 
дней в неделю 

материала 

Проверка по 

привлечению 

дополнительных 

финансовых 

средств 

 

Июнь 

 

Август 

 

 
Директор 

 

Материально 

технические 

условия 

реализации ОП 

Проверка соблюдения: 

санитарно-

гигиенических норм; 

санитарно-бытовых 

условий; социально-

бытовых условий; 

пожарной и 

электробезопасности; 

требований охраны 

труда; 

 

 

Информация 

для подготовки 

ОУ к приемке 

 

 
Август, 

январь 

 

Директор 

Заместитель

директора 

по АХЧ 

 

Проверка наличия 

доступа обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

к объектам 

инфраструктуры ОУ 

 

 

 

Информация 

 

 

Август,я

нварь 

 

Директор 

Заместитель

директора 

по АХЧ 

 

Информацион-

но-

методические 

условия 

реализации ОП 

 

 

Проверка достаточности 

учебников, учебно-

методических и 

дидактических 

материалов, 

 
наглядных пособий. 

 

 

 

информация 

 

 

Июнь,а

вгуст 

 

Библио 

текарь 

Проверка 

обеспеченности доступа 

для всех участников 

образовательного 

процесса к информации, 

связанной с реализацией 

ОП, планируемыми 

результатами, 

организацией 

образовательного 

процесса и 

 

 

 

информация 

 

 

Августя

нварь 

 

Заместитель

директора, 

библиоте-

карь 
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