
Приложение №1. 

 

 

Календарный учебный график 

реализации основной образовательной программы начального общего образования                     

МБОУ СОШ №8 г.Туймазы на 2019-2020 учебный год 

(с изменениями и дополнениями в условиях дистанционного обучения) 

 

1.Даты начала и окончания учебного года:  

- начало учебного года: 2 сентября 2019 г.; 

- окончание учебного года: 1 классы - 25 мая 2020 г.;  2-4 классы - 29 мая 2020 г. 

 

2.Продолжительность учебного года: 

в  1 классах – 32 учебные недели; 

во 2-4 классах – 33  учебные недели. 

                             

   3. Регламентирование образовательного процесса на 2019-2020 учебный год. 

       3.1.Учебный год  делится на триместры, в каждом триместре по 2 модуля: 

 

№ 

триместра 

Даты Количество учебных 

недель 
Начало модуля Окончание модуля 

1 триместр 02.09.2019 г. 

14.10.2019 г. 

04.10.2019 г. 

15.11.2019 г. 

5 

5 

2 триместр 25.11.2019 г. 

09.01.2020 г. 

27.12.2019 г. 

14.02.2020г. 

5 

6 

3 триместр 24.02.2020 г. 

с 06.04.2020 г. 

дистанционно 

20.03.04.2020 г. 

     22.05.2020 г.- (для учащихся  1  классов*); 

29.05.2020 г.- (для учащихся  2,3,4  классов*) 

4 

  7* 

  8* 

 

3.2.Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Учебные периоды Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжитель- 

ность каникул 

После  окончания 1 модуля 07.10.2019 г. 13.10.2019 г. 6 дней 

После  окончания  2 модуля 18.11.2019 г. 24.11.2019 г. 6 дней 

После  окончания 3 модуля 01.01.2020 г. 08.01.2020 г. 8 дней 

После  окончания 4 модуля 17.02.2019 г. 22.02.2020 г. 6 дней 

Дополнительные каникулы* 23.03.2020 04.04.2020 10 дней 

        

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной  недели:  

для учащихся 1-4  классов – пятидневная учебная неделя; 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день. 

5.1.Сменность: 

       I смена -  1 а, б, в, г, д, е, 2 а, б, в, г, д, е, 3 б, г, ж классы (15 классов-комплектов) 

II смена - 3 а, в,  д, е, 4 а,б, в, г, д, е  классы (10 классов-комплектов) 

В условиях дистанционного обучения – все классы в 1 смену. 

5.2.Режим работы школы:  

вход учеников в здание для учащихся I смены – с 07.40, II смены – с 12.40 

В условиях дистанционного обучения – ограничен. 

5.3.Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий: I смена – 08.00; II смена – 13.00   

согласно расписанию, утвержденному в установленном порядке. 

В условиях дистанционного обучения – с 10.00 



Продолжительность уроков: 

1 классы – 1 полугодие – 35 минут; 2 полугодие – 40 минут. 

        2- 4 классы - 40 минут (в соответствии с Уставом МБОУ СОШ № 8 г.Туймазы) 

       В условиях дистанционного обучения – 30 мин. 

         
1 классы (1 а,б,в,г,д,е,ж) – I полугодие  

№ 

урока 

Расписание 

звонков  

Длительность 

перемен 

Режим организации питания, двигательной активности, 

санитарно-гигиенических мероприятий 

1 8.00-8.35 10 Игры малой интенсивности, проветривание кабинетов 

2 8.45-9.20 20 Обед, проветривание кабинетов 

3 9.40-10.15 20 Динамическая пауза: подвижные игры 

4 10.35-11.10 10 Игры по интересам, проветривание кабинетов 

5 11.20-11.55 - Проветривание кабинетов 

 

I смена (2а,б,в,г,д,е, 3б,г,ж),   II полугодие -1 классы (1 а,б,в,г,д,е,ж) 
№ 

урока 

Расписание  

звонков  

Длительность 

перемен 

Режим организации питания, двигательной активности, 

санитарно-гигиенических мероприятий 

1 8.00-8.40 10 Игры малой интенсивности, проветривание кабинетов 

2 8.50-9.30 20 Обед (1 классы), проветривание кабинетов 

3 9.50-10.30 20 Обед (2, 3 классы), проветривание кабинетов 

4 10.50-11.30 10 Игры по интересам, проветривание кабинетов 

5 11.40-12.20 - Проветривание кабинетов 

 

II смена (4а,б,в,г, д,е,3а,в,д,е) 
№ 

урока 

Расписание  

звонков  

Длительность 

перемен 

Режим организации питания, двигательной активности, 

санитарно-гигиенических мероприятий 

1 13.00-13.40 20 Ритмическая зарядка, проветривание кабинетов 

2 14.00-14.40 20 Обед , проветривание кабинетов 

3 15.00-15.40 10 Игры по интересам, проветривание кабинетов 

4 15.50-16.30 10 Игры малой интенсивности, проветривание кабинетов 

5 16.40-17.20 - Проветривание кабинетов 

 

     В условиях дистанционного обучения- I смена 
        

№ 

урока 

Расписание  

звонков  

Длительность 

перемен 

Режим организации питания, двигательной активности, 

санитарно-гигиенических мероприятий 

 10.00-10.05  Онлайн урок с известной личностью 

1 10.15-10.45 15 мин. Ритмическая зарядка 

2 11.00-11.30 30 мин. Второй завтрак , проветривание  

3 12.00-12.30 15 мин. Гимнастика для глаз 

4 12.45-13.15 15 мин. Оздоровительная гимнастика 

5 13.30-14.00  Проветривание  

 

 

      5.4.Организация внеурочной деятельности:          

в соответствии с  ООП НОО  –  по дополнительному графику, утвержденному в 

установленном порядке. 

 

6. Организация промежуточной аттестации в соответствии с Уставом школы, Положением о 

формах, периодичности,порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  учащихся в МБОУ СОШ №8 г. Туймазы:  

6.1.Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов по определению достижения 

метапредметных результатов проводится в конце учебного года (апрель-май) – в форме 

комплексной работы на метапредметной основе. 

6.2. Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов по предметам учебного плана 

сопровождается проведением контрольных мероприятий (кроме предмета ОРКСЭ). 

6.3. Контрольные мероприятия для учащихся 2-4  классов проводятся по решению 

педагогического совета в установленные приказом сроки (в мае) по расписанию в следующих 

формах: 

- стандартизированные письменные контрольные работы; 

- интегрированные контрольные (диагностические) работы; 

- проверка навыков чтения; 



- тестирование, собеседование; 

- защита проекта; 

- сдача нормативов по физической культуре; 

- комплексная работа по определению уровня сформированности универсальных учебных 

действий. 
 

В условиях дистанционного обучения: 

с целью недопустимости перегрузки учащихся в сокращенный аттестационный период 

предусматривается возможность изменения форм  промежуточной аттестации по отдельным 

предметам, в частности на формы, предполагающие  возможность проведения 

промежуточной аттестации дистанционно (онлайнтестирование, выполнение  и защита 

проектных, исследовательских  и творческих работ и т.п.), а также оценкам за предыдущие 

триместровые периоды. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


